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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Спартакиады трудящихся
муниципального образования Белоглинский район 
1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Спартакиада трудящихся является смотром работы физкультурных коллективов района по развитию массовой физической культуры и спорта и ставит своей задачей:

- использование средств физической культуры и спорта в организации активного отдыха и укрепления здоровья сельских тружеников и членов их семей, привлечения их к регулярным занятиям физической культурой и спортом и отбора сильнейших спортсменов для участия в краевых соревнованиях. 

- обмен опытом работы в области физической культуры и массового спорта, сохранение спортивных традиций, развитие массовых видов спорта.

- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни.
2. ЭТАПЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

1 этап – массовые соревнования в трудовых коллективах в течение года;

2 этап – районная Спартакиада 26 августа 2014 года.

          3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Руководством подготовкой и проведением соревнований осуществляется отделом по физической культуре и спорту администрации муниципального образования Белоглинский район.

Подготовка и проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

4. СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ИМЕННЫХ ЗАЯВОК

Именные заявки на участие в соревнованиях подаются в судейские коллегии по видам спорта в день соревнований. Предварительные заявки на участие подаются в отдел по физической культуре и спорту (тел. 7-19-16).

Программа, состав команд, сроки и места проведения соревнований

	№
	Вид спорта
	Состав команд
	Дата 

проведения

26 августа

2014 г.
	Место

 Проведения

стадион им. Мацнева А.А.



	
	
	Участ-ники
	Предста-витель
	Судьи
	
	

	1.
	Перетягивание 
анната
	6 человек
	1
	1
	
	

	2.
	Гиревой спорт 


	2
	1
	1
	
	

	3.
	Легкая атлетика (мужчины) бег -400 м, прыжок в длину с места, эстафета 4х100м  
	2


	1
	1
	
	

	4.
	Легкая атлетика (женщины) бег -200 м, прыжок в длину  с места, эстафета 4х100м  
	2
	1
	1
	
	

	5.
	Мини-футбол
	6
	
	1
	
	

	6.
	Шахматы 
	1
	
	1
	
	

	7.
	Шахматы
	1
	
	1
	
	

	8.
	Армспорт 
	2
	
	1
	
	


5. Участники 
К участию в районных соревнованиях Спартакиады допускаются команды  сельских поселений, сформированные из числа трудящихся  имеющие регистрацию муниципального образования  и работающих в трудовых коллективах муниципального образования.

Возраст участников Спартакиады –  25 лет и старше. 

Действующие спортсмены, участвующие в Чемпионатах края и России по различным видам спорта, не допускаются к участию в финальных соревнованиях Спартакиады. 

В случае выступления участника, не прошедшего мандатную комиссию в составе делегации, в одном из видов спорта, команда снимается с соревнований. Участники обязаны представить судьям по видам спорта паспорт в момент начала соревнований каждого дня соревнований.

Спортивная делегация должна иметь единую спортивную форму.
ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА

Соревнования командные. Состав команды – 8 человек (6+2 запасных)

 По желанию, в состав команды могут быть включены женщины. 

В соревнованиях по перетягиванию каната определяется абсолютный победитель без учета весовых категорий. Встречи проводятся до двух поражений, с последующим определением мест всех команд.

Форма одежды – произвольная, шипованная обувь запрещена.

МИНИ-ФУТБОЛ
Соревнования командные.  Состав команды – 7 человек (5 игроков + 2 запасных).
Система проведения соревнований  определяется главной судейской коллегией. 


Разрешается играть в мягкой спортивной обуви или в бутсах на 13-ти и более резиновых шипах. Категорически запрещается играть в бутсах с металлическими шипами.

ГИРЕВОЙ СПОРТ

Соревнования лично-командные. Состав команды 2 человека (2 муж, разрешается сдваивание). Вес гири-24 кг.   

Соревнования проводятся в соответствии с существующими правилами соревнований.

 Спортсмены выполняют упражнение – рывок поочередно левой и правой рукой, время на выполнение упражнения – 10 минут.

Весовые категории: до 70 кг, 80кг, 90 кг, 100 кг, свыше 100 кг.

Победители в личном зачете определяются в каждой весовой категории по сумме подъемов правой и левой руками. При равенстве результатов у двух и более участников преимущество получает участник более легкого веса. В случае равенства  и этого показателя, побеждает спортсмен, имеющий меньший собственный вес после повторного взвешивания.

В командном зачете места определяются по наибольшей сумме очков, набранных обоими участниками команды (при равенстве очков у двух и более команд, победителями становится команда, имеющая меньший вес обоих участников).

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования лично-командные. Состав команды  4 человека (2 муж. + 2 жен.)  
Программа соревнований:

	Мужчины
  Бег 400 м;

            Прыжки в длину с места;

Эстафета 4х100м  
	
	Женщины
Бег 200м;

Прыжки в длину 

с места;

Эстафета 4х100м  


Участник выступает в двух видах программы и эстафете. Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин.

В случае равенства очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест, занятых участниками в личном зачете на отдельных дистанциях. 
ШАХМАТЫ
Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно для мужчин и женщин по правилам ФИДЕ по быстрым шахматам. Состав команды – 2 человека (1 мужчина + 1 женщина).

Регламент и система проведения соревнований определяет главная судейская коллегия.

Победитель в командном зачете определяется по наибольшей сумме очков, набранных членами команды. При равенстве суммы очков места распределяются по наименьшей сумме мест в личном зачете (в случае равенства этого показателя – по более высокому месту одного из участников). Распределение мест в личном зачете проводится по наибольшему количеству набранных очков. Дополнительные показатели: 1- коэффициент Бухгольца, 2- коэффициент прогресса, 3- число побед, 4 – личная встреча.
АРМСПОРТ

Соревнования лично-командные. Состав команды  2 чел. (2 муж.).
Соревнования проводятся по Всероссийским правилам армспорта (с выбыванием после второго поражения) в весовых категориях:

- мужчины:  до 80 кг и свыше 80 кг. (правая и левая рука);

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных всеми участниками. 

6. РАСХОДЫ


Расходы по участию команд в соревнованиях приезд, питание за счет командирующих организаций. 

Расходы связанные с проведением соревнований второго этапа (приобретение наградного материала) несет отдел по физической культуре и спорту администрации муниципального образования Белоглинский район.

7. НАГРАЖДЕНИЕ

 
Команды, занявшие в комплексном зачете 1, 2, 3 место и по видам спорта награждаются медалями и кубками.

           Лучшие спортсмены по видам спорта награждаются грамотами.
Главная судейская коллегия:

Е.А.Кеменов - главный судья Спартакиады

Н.В.Чистякова - главный секретарь Спартакиады

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

 ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА

на участие  в Спартакиады трудящихся 

От команды:        
	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Место работы
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Представитель команды __________________________________________

Врач _____________________________________  (__________________________)      
                          (указать, какое медучреждение)               (подпись)                                       Ф.И.О.
 «___»____________2014 г.




     Место печати медучреждения

Глава поселения     __________            

«___»____________2014 г.      
